
 

 

 

 
 
 

CUCARACHA 
 
 
Chorégraphe : Hank & Mary Dahl 
Musique : All you ever do is bring me down (The MAVERICKS)  
 Right Now – Mary Chapin Carpenter 
Description : 4 murs, 32 temps, Débutant, 158 BPM 
 
 

 ROCK STEP, TOGETHER, HOLD, ROCK STEP, TOGETHER, HOLD 
 
1-2  PD à D (1), retour sur PG (2)  
3-4  Assembler PD près du PG avec Poids du Corps sur D (3), Pause (4)  
5-6  PG à G (5), retour sur PD (6)  
7-8  Assembler PG près du PD avec Poids du Corps sur G (7), Pause (8)  
 
 SWIVEL WALKS FORWARD, HOLD, SWIVEL WALKS FORWARD, HOLD 
 
1 Pivoter sur plante PG (talon vers l’intérieur) en faisant un pas en avant PD (2) 
2  Pivoter sur plante PD en faisant un pas en avant PG (2) 
3-4  Pivoter sur plante PG en faisant un pas en avant PD (3) - Pause (4) 
5  Pivoter sur plante PD en faisant un pas en avant PG (5) 
6  Pivoter sur plante PG en faisant un pas en avant PD (6) 
7-8  Pivoter sur plante PD en faisant un pas en avant PG (7) – Pause (8) 
 

 WALK BACK, HITCH, STEP, SLIDE, STEP WITH 1/4 TURN, SCUFF 
 
1-4  Reculer PD (1), PG (2), PD(3), lever genou G (4) 
5-6  Avancer PG (5), glisser PD derrière PG (6) 
7-8  ¼ tour à G en avançant PG (7), Brosser le talon du PD au sol (vers l'avant) (8) 
 
 GRAPEVINE RIGHT, SCUFF, GRAPEVINE LEFT, SCUFF 
 
1-4  PD à droite (1), croiser PG derrière PD (2), PD à droite (3), Scuff du PG (4) 
5-8  PG à gauche (5), croiser PD derrière PG (6), PG à gauche (7), Scuff du PD (8) 
 
 
 

Recommencer toujours avec le sourire, bonne chance ! 
 


